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Zatacznik nr 3

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Nazwa zadania: Dostawa podrecznikow oraz materialéw dydaktycznych dla uczestnikow zajec
autorskich Madre Dziecko, Uczen z Charakterem, Gimnazjalista z Klasa w ramach projektu
»Rozbudzi¢ Pasje

o

b)

Przedmiotem zamoéwienia dostawa materiatow dydaktycznych dla uczestnikow zajeé
autorskich Madre Dziecko, Uczen z Charakterem, Gimnazjalista z Klasag w ramach projektu
,,Rozbudzié¢ Pasje”
Uczestnikami zaje¢ sa uczniowie Szkoly Podstawowej w Brojcach wraz z Filig w
Dargostawiu i Gimnazjum w Brojcach.
Podstawowa umowg regulujaca cato$¢ przedmiotu zamoéwienia stanowi wzér umowy
zataczony do specyfikacji istotnych warunkéw zamowienia.
Zamawiajacy dopuszcza zmiany w tresci umowy, ktorych nie mozna byto przewidzie¢ lub
przyczyny nie lezg po stronie Zamawiajacego.
Wykonawca zobowigzany jest dostarczy¢ przedmiot zamowienia do Szkoty Podstawowej w
Brojcach ul. Dtuga 19 72-304 Brojce w terminie do 21 pazdziernika 2013 r. do godziny
10.00.
Koszty transportu i prac zwigzanych z realizacjag zamdwienia ponosi Wykonawca.
Dostarczenie przedmiotu zamoéwienia zostanie potwierdzone protokotem odbioru
losciowego.
W przypadku stwierdzenia wady lub uszkodzen w trakcie odbioru Zamawiajacy wyznaczy
Wykonawcy dodatkowy termin na wymiang uszkodzonych zestawow - nie dluzszy jednak
niz 5 dni roboczych.
Oferowane zestawy muszg zawiera¢ co najmniej nastepujace elementy:
dla programu Madre Dziecko 1 klasa (nowi uczestnicy) — 42 zestawy
- podrecznik i zeszyt wiedzy do 1 semestru w formacie A5
- podrecznik i zeszyt wiedzy do 2 semestru w formacie A5
- segregator do podrecznikdéw
- kosci x 10
- wskazniki x 2
- certyfikat ukonczenia zajeé
dla programu Madre Dziecko 2 klasa (kontynuujgcy uczestnicy) — 50 zestawow
- podrecznik i zeszyt wiedzy do 1 semestru w formacie A5
- podrecznik i zeszyt wiedzy do 2 semestru w formacie A5
- segregator do podrecznikéw
- kosci x 10
- wskazniki x 2
- certyfikat ukonczenia zajg¢
dla programu Madre Dziecko 3, 4 i 5 klasa — 127 zestawow
- podrecznik i zeszyt wiedzy do 1 semestru w formacie A5
- podrecznik i zeszyt wiedzy do 2 semestru w formacie A5
- segregator do podrecznikdéw
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- koscix 10
- wskazniki x 2
- dyplom x 2
- certyfikat ukonczenia zajeé

d) dla programu Uczen z Charakterem klasa 6 i | gimnazjum — 80 zestawy
- podrecznik i zeszyt wiedzy do 1 semestru w formacie A5
- podrecznik i zeszyt wiedzy do 2 semestru w formacie A5
- segregator do podrecznikow
- koscix 10
- wskazniki x 2
- dyplom x 2
- certyfikat ukonczenia zajeé

e) dla programu Gimnazjalista z Klasg — 68 zestawow
- podrecznik i zeszyt wiedzy do 1 semestru w formacie A4
- podrecznik i zeszyt wiedzy do 2 semestru w formacie A4
- segregator do podrecznikow
- koscix 10
- wskazniki x 2
- kétka do fotograficznego czytania x 1
- certyfikat ukonczenia zajeé

10. Oferowane zestawy materiatow dydaktycznych muszg spelnia¢ standardy zapisane w
Specyfikacji Merytorycznej

SPECYFIKACJA MERYTORYCZNA
Opis programow Madre Dziecko i Uczen z Charakterem — Szkola Podstawowa

Celem programow musi by¢ osiagniecie stanu, w ktorym Dziecko dobrze radzi sobie w szkole, to
znaczy: ma dobre oceny, uczy si¢ bez leku, ma dobre kontakty z rowiesnikami oraz poczucie
pewnosci siebie, oparte na realnych zasobach ze §wiadomos$cig ograniczen.

Bardzo istotnym elementem metodycznym powinno by¢ zalozenie, ze konsekwentne uzywanie
narzgdzi zawartych w programie ma doprowadzi¢ do zbudowania cennego przekonania
»,PORADZE SOBIE”, ktore jest akumulatorem generowania rozwigzan, lepszej motywacji do
nauki, radzenia sobie z niepowodzeniami i ze stresem.

W rezultacie dzieci majg osiggna¢ wieksze poczucie wlasnej wartosci, lepszg motywacje¢ do nauki i
che¢ rozwijania swoich zainteresowan, wigkszg szans¢ na stworzenie przestrzeni na rozwoj
inteligencji emocjonalnej.

Cele maja by¢ realizowane nastepujacymi metodami:

1. PODNIESIENIE SPRAWNOSCI I JAKOSCI CZYTANIA

o Cwiczenia fizjologiczne — gimnastyka migéni gatek ocznych, poszerzanie pola widzenia
wg metodyki szybkiego czytania S. Wojtczaka , T. Buzana oraz wytycznych z zakresu
ortoptyki

e Tworzenie srodowiska bogatego w bodzce
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e Uzywanie wskaznika dolaczonego do zestawu materialow dydaktycznych

Trening postrzegania tekstu

Wprowadzanie nowych reprezentacji znaczeniowych wg metody G. Domana

Rozbudowywanie zasobow reprezentacji poprzez proces antycypacji

Techniki minimalizowania regresji i fonetyzacji

Techniki poszerzania jednostki informacyjnej wg metody Domana i wykorzystanie

procesu grupowania w metodycznym treningu na kosciach do gry (metoda Wojtczaka)

e Wykorzystanie kreatywnego wymiaru czytania w znaczeniu definicji czytania M. A.
Tinkera i McCullougha

e Skimirowanie (okres$lenie czytania selektywnego) i skanirowanie tekstu (okreslenie
wyszukiwania w tekscie okreslonych stow, zwrotow, faktow) wg Szkutnika

e Cwiczenia wydobycia rozumianych informacji — opowiadanie, piktogramowanie tekstu,
pobudzanie skojarzen uzupetniajacych, zapisywanie stow kluczy, wykonywanie notatek
z tekstow 1 odpowiedzi na pytania do tekstow

e Dobieranie tresci do czytania

Dzigki treningowi czytania, mi¢dzy innymi poprzez dobdr tekstow i doswiadczanie tresci w
nich zawartych (np. w dramach edukacyjnych, w doswiadczeniach naukowych, w grach
spotecznych) oraz przez nabranie przekonania, ze ,,UMIEM/POTRAFIE BIEGLE CZYTAC”,
dzieci powinny chetniej czytaé, zaczaé postrzegac czytanie jako aktywnos$¢ sensowng, ktéra
daje szanse na rozwijanie zainteresowan, nowe wiadomosci, ale tez nowe przezycia i1 podroze
bliskie i dalekie. To ma z kolei szanse na zbudowanie przeswiadczenia — ,,LUBIE CZYTAC”.

2. TRENING KONCENTRACJI

Program musi zawiera¢ narzedzia oparte o koncepcje Indywidualnych Wzorcow Myslenia wg
Dawny Markowej. W tym diagnostyki dziecka pod katem przypisania mu okreslonego wzorca,
by precyzyjniej mozna bylo dobra¢ zar6wno technike koncentracji, jak 1 komunikowac si¢ z
dzieckiem, ,,wlaczajac” uwage 1 $wiadomy odbior instrukcji.

Poza tym program musi zwierac:

e Techniki zwiekszajace poziom odpr¢zenia i ulatwiajgce koncentracje — techniki
wizualizacji i relaksacji

e Techniki pracy z cialem, zmniejszajace napigcie, poszerzajagce mozliwosci

multisensorycznego przetwarzania informacji — Kkinezjologia edukacyjna wg

Dennisona, ruch rozwijajacy Weroniki Sherbourne, zonglowanie piteczkami,

koncentracja przestrzenna

Techniki skupiania uwagi wg Wojtczaka, np. technika czarnego punktu

Widzenie stereogramowe, technika koétek do fotograficznego czytania

Koncentracja na muzyce

Koncentracja na ruchu, odwzorowywanie figur i ruchéw

Techniki Mentalnego Treningu Aktywizacyjnego

Koncentracja na stowach i tek$cie w ¢wiczeniach na regresje

Cwiczenia na koncentracje w oparciu o test na inteligencje dla dzieci

Koncentrowanie na dziataniu, planowaniu i konczeniu zadan, np. w dramach,

doswiadczeniach naukowych czy treningach czytelniczych
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e Elementy ¢wiczen z zakresu integracji sensorycznej dr A. Jeana Ayers
3. TRENING PAMIECI I TECHNIK PAMIECIOWYCH

e Techniki pamigciowe — Lancuchowa Metoda Zapamictywania, Zaktadki Osobiste,
Rzymski Poko6j, Technika Stoéw Zastgpczych, Zaktadki Liczbowe

e Systematyczne wtrenowywanie kompetencji postugiwania si¢ technikami

e Zapamigtywanie poprzez myslenie piktogramami, piktogramowanie tekstow, wierszy,
umieszczanie piktogramow na mapie mysli

e Intensywne stymulowanie wydobycia (przypominania sobie) tresci przeczytanych

e Wprowadzenie i1 systematyczne wykorzystywanie map mysli, wykorzystanie metody
Buzana

e Mapa mysli w organizowaniu zadan i materiatu do nauki
e Trening pamigci poprzez czytanie

4. TRENING TWORCZOSCI.

Technika Nielinearnego Notowania, ktéra stymuluje funkcje prawej potkuli mézgowe;j i
jest globalnym narzedziem rozwijajacym kreatywno$¢, przyjemnos$¢ z uczenia si¢ i
rado$¢ z wilasnych mozliwosci. Technika ta ma by¢ potraktowana tak by uczyla
poszukiwania wielu rozwigzan w sytuacjach problemowych, poszerzata mapy swojej
wiedzy w wyrazaniu informacji w pobudzajacy pami¢¢ sposob.

e Tworczos¢ ma by¢ stymulowana takze poprzez udzial w Dramach Edukacyjnych, kiedy
to dzieci majg szans¢ w innej roli doswiadczy¢ innego spektrum zachowan.

e Formula doswiadczania réznych form ekspresji — wystgpow, wypowiedzi, rysunkéw,
pracy w plastelinie, glinie, kolazy, tanca — ma zaprasza¢ dzieci do naturalnego
przedstawiania wiedzy i odczu¢.

e Elementy technik arteterapii: wykorzystanie technik lepienia z gliny, plasteliny, mandali,

rysunku, kolazu

5. EKSPERYMENTY NAUKOWE. PASJA DO NAUKI.

Kazdy tekst w podreczniku powinien opisywaé ciekawe zjawisko z dziedziny biologii, chemii
lub fizyki. Dzieci przed przeczytaniem tekstu maja wykonywaé szereg eksperymentow
naukowych. Np. bawig si¢ $wiatlem, rozszczepiajg je na kolory teczy, obserwujg zatamanie si¢
Swiatla czy badaja zjawisko fotosyntezy u roslin. Dzigki eksperymentom maja poznawaé rdézne
dziedziny wiedzy i do$wiadczaé inspiracji zjawiskami zachodzacymi wokot nas. Teksty i
eksperymenty majg pobudzac¢ ciekawosc 1 pasj¢ do uczenia si¢ dziecka, gdyz entuzjazm podczas
uczenia si¢ w bardzo duzej mierze zalezy od tego, na ile ,,glodne” wiedzy jest dziecko.

6. DOCIERANIE DO ZASOBOW. BUDOWANIE SAMOOCENY. RADZENIE SOBIE
Z EMOCJAMI i RELACJAMI.

Program powinien zaktada¢, ze kazde dziecko jest inteligentne 1 madre i nie selekcjonowac
uczniow na ,zdolnych” i ,niezdolnych” wkodowujac w ten sposéb bardzo negatywne
przekonania determinujace motywacje do nauki. Madre, bo posiada wszelkie zasoby do tego, by
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sprawnie funkcjonowa¢ intelektualnie i mie¢ dobre wyniki, i madre, bo posiada mozliwosci
radzenia sobie w relacjach, ze swoim cialem, z niepowodzeniem, z zaspokajaniem
najwazniejszych potrzeb.

Dziatanie technik, proceséw docierania do wewnetrznych zasobdéw przeklada si¢ nie tylko na
oceny w szkole, ale rowniez na ogolne radzenie sobie dziecka w réznych sytuacjach zyciowych,
relacjach z rowiesnikami i z rodzicami.

e Techniki dramy, pantomima

e Technika gier spotecznych w systemie RPG tzw. misji

e Wybrane narz¢dzia wywodzace si¢ z =zatozen treningu asertywnosci, podnoszace
swiadomo$¢ zasobow 1 ograniczen oraz umiejetnosci interpersonalne w zakresie
komunikacji i wystapien publicznych, ochrony wtasnych i cudzych granic,

e Laboratorium odcigtych jakosci” w zadaniach ruchowych i ¢wiczeniach zainspirowanych
przez zatozenia Psychologii Zorientowanej na Proces

e Elementy coachingu i mentoringu dla dzieci

e Techniki systemowego reflektowania: bajki terapeutyczne, eksperymenty filozoficzne

e Stosowanie przez prowadzacego umiejetnych komunikatéw w konwencji Porozumienia Bez
Przemocy, asertywnosci.

Gimnazjalista z Klasg

Gimnazjalisci wymagaja specjalnego, powaznego traktowania siebie, swoich emocji 1 przezyc.
Program dla nich ma by¢ zaawansowanym treningiem szybkiego czytania i technik pamigciowych,
ale rowniez treningiem umiejetnosci spotecznych.

Podczas zaje¢ mtodziez ma uczyC si¢ zapamigtywac technikami pamigciowymi materiat, ktore
pbézniej beda przerabia¢ w szkole. Poprzez warsztaty gry i zabawy uczniowie maja pozna¢ prawa
rzadzace naszymi emocjami 1 uczuciami ale réwniez procedury pracy z nimi oraz nauczy¢ si¢
zachowan asertywnych. Dzigki programowi maja odkrywac pozytywny obraz siebie, postugujac si¢
technikami majacymi swoje korzenie w coachingu i mentoringu.

Caly program ma wyposazy¢ tych mtodych ludzi w narzgdzia radzenia sobie zarowno z codzienng
nauka, jak 1 w relacjach z ludzmi. Podnies¢ ma tez poziom rozumienia mechanizméw spoteczno —
psychologicznych.

1. PODNIESIENIE SPRAWNOSCI I JAKOSCI CZYTANIA

o Cwiczenia fizjologiczne — gimnastyka mieéni gatek ocznych, poszerzanie pola widzenia
wg metodyki szybkiego czytania S. Wojtczaka , T. Buzana oraz wytycznych z zakresu
ortoptyki

Tworzenie srodowiska bogatego w bodzce

Uzywanie wskaznika dotaczonego do zestawu materialow dydaktycznych

Trening postrzegania tekstu

Wprowadzanie nowych reprezentacji znaczeniowych wg metody G. Domana
Rozbudowywanie zasobow reprezentacji poprzez proces antycypacji

Techniki minimalizowania regresji i fonetyzacji

Techniki poszerzania jednostki informacyjnej wg metody Domana i wykorzystanie
procesu grupowania w metodycznym treningu na kosciach do gry (metoda Wojtczaka)
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Wykorzystanie kreatywnego wymiaru czytania w znaczeniu delicji czytania M. A.
Tinkera i McCullougha

Skimirowanie (okreslenie czytania selektywnego) i skanirowanie tekstu (okreslenie
wyszukiwania w tek$cie okreslonych stow, zwrotow, faktow) wg Szkutnika

Cwiczenia wydobycia rozumianych informacji — opowiadanie, piktogramowanie tekstu,
pobudzanie skojarzen uzupetniajacych, zapisywanie stow kluczy, wykonywanie notatek
z tekstow 1 odpowiedzi na pytania do tekstow

Dobieranie tresci do czytania

Czytanie fotograficzne

TRENING KONCENTRACJI

e Program musi zawiera¢ narzedzia oparte o koncepcj¢ Indywidualnych Wzorcow
Myslenia wg Dawny Markowej. W tym diagnostyki ucznia pod katem przypisania
mu okre$lonego wzorca, by precyzyjniej mozna bylo dobra¢ zaro6wno technike
koncentracji, jak 1 komunikowa¢ si¢ z dzieckiem, ,,wlaczajac” uwage i $wiadomy
odbior instrukcji.

e Techniki zwigkszajace poziom odpr¢zenia i ulatwiajace koncentracje — techniki
wizualizacji i relaksacji

e Techniki pracy z cialem, zmniejszajace napigcie, poszerzajagce mozliwosci

multisensorycznego przetwarzania informacji — kinezjologia edukacyjna wg

Dennisona, ruch rozwijajacy Weroniki Sherbourne, Zonglowanie piteczkami,

koncentracja przestrzenna

Techniki skupiania uwagi wg Wojtczaka, np. technika czarnego punktu

Widzenie stereogramowe, technika kotek do fotograficznego czytania

Koncentracja na ruchu, odwzorowywanie figur 1 ruchow

Techniki Mentalnego Treningu Aktywizacyjnego

Koncentracja na stowach i tekscie w ¢wiczeniach na regresje

TRENING PAMIECI I TECHNIK PAMIECIOWYCH

Techniki pamigciowe — Lancuchowa Metoda Zapamigtywania, Zakladki Osobiste,
Rzymski Pokdj, Technika Stow Zastepczych, Zaktadki Liczbowe

Systematyczne wtrenowywanie kompetencji postugiwania si¢ technikami
Zapamigtywanie poprzez mysSlenie piktogramami, piktogramowanie tekstow, wierszy,
umieszczanie piktogramow na mapie mysli

Intensywne stymulowanie wydobycia (przypominania sobie) tresci przeczytanych
Wprowadzenie i systematyczne wykorzystywanie map mysli, wykorzystanie metody
Buzana

Mapa mysli w organizowaniu zadan 1 materiatu do nauki

Trening pamigci poprzez czytanie

DOCIERANIE DO ZASOBOW. BUDOWANIE SAMOOCENY. RADZENIE SOBIE
Z EMOCJAMI i RELACJAMI.
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e Elementy autoprezentacji

e Technika gier spotecznych

e Wybrane narz¢dzia wywodzace si¢ z =zatozen treningu asertywnosci, podnoszace
swiadomo$¢ zasobow 1 ograniczen oraz umiejetnosci interpersonalne w zakresie
komunikacji 1 wystapien publicznych, ochrony wiasnych i cudzych granic, scenki,
systematyczna wymiana do§wiadczen, mysli odczuc

e Monitorowanie swych do$wiadczen poprzez elementy technik dziennika

e Laboratorium odcigtych jakos$ci” w zadaniach ruchowych i ¢wiczeniach zainspirowanych
przez zalozenia Psychologii Zorientowanej na Proces

e Elementy coachingu i mentoringu dla dzieci

e Techniki systemowego reflektowania: bajki terapeutyczne, eksperymenty filozoficzne

e Stosowanie przez prowadzacego umiejetnych komunikatoéw w konwencji Porozumienia Bez
Przemocy, asertywnosci.

ZESZYTY WIEDZY

Maja na celu wdrozenie rytuatu uczenia sig.

Specjalnie przygotowane bruliony zawierajace teksty z podrgcznikéw szkolnych oraz tak dobrane
zadania by dziecko uczac si¢ materialu szkolnego pod okiem trenera na zajeciach nabierato nawyku
uzywania technik efektywnego uczenia si¢ do codziennej nauki. Sg to miedzy innymi: technika
piktograméw, metoda stow zastepczych, glowny system pamigciowy, tancuchowa metoda
zapamig¢tywania, mind maping i inne. Wszystko poprzedzone jest krotkim relaksem oraz treningiem
koncentracji. Wszystkie techniki dzieci trenujg na specjalnie przygotowanych formularzach pracy.
Formularze te zawierajg wiedzg z zakresu klasy, do ktorej uczgszcza dziecko — czyli uczy si¢ ono
uczy¢ tego, co aktualnie ,,przerabia” w szkole. Dzigki temu l3czy trening z przygotowywaniem si¢
do lekcji. Ten sposob pracy przygotowuje dzieci rowniez do testow kompetencyjnych.

Zeszyty maja uktad semestralny. Kazdy semestr zawiera 13 spotkan odpowiadajacych ilosci zajec¢
w Kursie.

(data i czytelny podpis wykonawcy)
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