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Zaktacznik nr 4

RAMOWY OPIS PROGRAMOW AUTORSKICH

Nazwa zadania: Zakup ustugi edukacyjnej w ramach projektu Rozbudzi¢ Pasje

GIMNAZIJALISTA Z KLASA

Program szybkiego czytania i rozwoju intelektu dla mtodziezy gimnazjalne;j.

Poprzez trening szybkiego czytania, efektywnego pisania, technik pamig¢ciowych, tworczego
myS$lenia 1 koncentracji uczestnicy kursu nabywaja umiejetnosci sprawnego pozyskiwania
informacji 1 buduja wilasng strategie uczenia si¢. Kursanci przechodza profesjonalne szkolenie z
autoprezentacji w tym rowniez przed kamera. Poznaja somatoterapeutyczne procedury pracy z
lgkiem 1 zlo$cig, by umie¢ skutecznie zaprezentowac zdobyta wiedz¢. Przechodza réwniez trening
asertywnosci, trening docierania do wlasnych zasobdéw oparty na coachingu oraz poznaja podstawy
osobistego rozwoju. Wszystko to w lekkiej formie gier, zabaw i warsztatow.
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